INFORMACION DEL PROGRAMA

Clases en grupo
Las tarifas son $30 para seis clases de 45 minutos ofrecidas:
e Lunes/Miércoles/Viernes (sélo en verano)
e Lunes/Miércoles
» Martes/Jueves
e Solo viernes y sdbado
Las clases para padres y nifos tienen una duraciéon de 30 minutos.

Clases Privadas/Semi Privadas

La unidad acuatica de la ciudad de Las Vegas puede acomodar
peticiones para clases privadas y semi-privadas de natacién en todas
las piscinas (si la temporada lo permite). Las clases privadas son $125
para seis clases de 45 minutos. Las clases semi-privadas son $65 para
seis clases de 45 minutos.

Proporciones de clase

Todas las clases en grupo tienen un minimo de cuatro estudiantes
requeridos. La inscripcion en la clase que no cumpla con el requisito
minimo se cancelard el jueves anterior a una sesién. Las clases
canceladas serdn notificadas con la opcién de transferir, mejorar o
reembolsar. e Padres y Nifios 1:12 e Preescolar 1:6 e Aprende a nadar
y Adolescentes/Adultos 1:8 e Semi-Privados 1:3 e Privados 1:1

POLITICAS DEL PROGRAMA

Transferencia de clases
Las transferencias sélo se concederan antes de la primera reunién de
clase enviando un formulario de solicitud de reembolso.

Reembolsos

Las solicitudes de reembolso se pueden hacer con el coordinador de
Aquatics siete dias antes de la primera clase enviando un formulario de
solicitud de reembolso. Los reembolsos se devolveran inmediatamente
a una tarjeta de crédito/débito utilizada en la transaccion original. Las
transacciones en efectivo serdn reembolsadas por cheque enviado
dentro de 2-4 semanas. No hay reembolsos prorrateados disponibles.

Clases por Reponer

No ofrecemos clases por reponer. Si cancelamos una clase debido a
un evento especial, condiciones meteoroldgicas adversas, etc., recibira
una notificacion sobre siy cuadndo se realizard o reembolsaré la leccion.

Politica meteoroldgica/Cierre de la piscina

Es posible que haya ocasiones en las que la instalacion deba estar
cerrada. Esto podria incluir ocurrencias relacionadas con el tiempo.
En caso de que el clima sea severo, por favor contacte a su piscina
para preguntar sobre el estado de las clases. Consulte la politica de
preparacion para obtener informacién sobre las clases canceladas.

REC Pass (Pase REC)

Se requiere que todos los estudiantes y sus padres y/o tutores tengan
un Pase REC vy deben escanearlo al entrar en el centro, en cada sesién
de clase. El PASE REC es gratuito, sin embargo hay una tarifa de $5
si tiene que sustituirlo. Por Favor recoja su PASE REC en la piscina
antes de la fecha de su primera clase. Una vez que reciba un PASE
REC, manténgalo porque puede utilizarlo para sesiones simultaneas,
mes a mes.

Lista de espera

Siuna clase esta llena, los participantes pueden registrarse en la lista de
espera sin costo alguno. Si hay espacio disponible, se llamara a la lista
de espera en orden de registro. Si el padre/participante ya no muestra
interés o después de 24 horas no ha habido respuesta, se contactara a
la siguiente persona en la lista de espera.

Tarifas de clases prorrateadas

Para sesiones programadas con menos de seis clases, se aplicara una
tarifa prorrateada. Por favor refiérase al folleto para la tarifa de la clase
apropiada. No se ofreceran las prorrateadas para las clases perdidas.

QUE ESPERAR DE LAS CLASES

Primer dia de clases

Planee llegar temprano vy traer su recibo. Escanee todos los REC Pases en el mostrador de recepcién. Espere en el drea de reunion de la leccion
designada. Su instructor se presentard y tomara asistencia. Si su hijo necesita alguin tipo de adaptacion especial, por favor hagale saber a su instructor en
este momento. El instructor comenzara la clase realizando algunas actividades de calentamiento y conociendo a los participantes y su nivel de habilidad.

Antes de las clases

Los estudiantes deben estar listos para nadar con el traje de bafio adecuado cuando lleguen a clases. Los nadadores deben visitar el bafo antes de las
clases para minimizar el tiempo que pasen fuera de clase. Asegurese de aplicar protector solar en lugares al aire libre. Los nifios con pelo largo hasta el
hombro deben tirarlo hacia atras para no impedir su vision. Los participantes deben esperar en la cubierta hasta que llegue el instructor.

Durante las clases

Durante las clases, los padres son bienvenidos a observar las clases desde el area de espera. Los instructores tendran tiempo después de la clase para
hablar con los padres sobre el progreso y las preguntas de los nadadores. Los instructores pueden solicitar ayuda a los padres para reconfortar a un
nadador temeroso, comportamiento perturbador o idas al bafio.

Ultimo dia de clases

En el Ultimo dia de clases, los instructores administraran la evaluacion de habilidades de término del nivel de la clase. Todos los participantes en los
niveles 1-6 recibiran un certificado de finalizacion que enumera las habilidades que han completado y un informe de progreso del instructor. Los
estudiantes en clases de Padres / Nifios, Adolescentes / Adultos y algunas clases privadas recibirdn un certificado simple de finalizacion. El instructor
notificara a los padres en este momento sobre si un participante debe repetir el nivel o pasar a un nuevo nivel. También pedimos que los padres
completen una encuesta de comentarios durante la clase y la entreguen a su instructor o a la recepcion.

Conducta
La ciudad de Las Vegas se reserva el derecho de retirar a los nifios de las clases si son perturbadores, verbalmente o fisicamente abusivos a otros
estudiantes o instructores. No se dardn reembolsos para los participantes retirados por conducta.

PREGUNTAS MAS FREQUENTES

¢Qué necesita llevar mi hijo a clase?

Su hijo deberé traer una toalla, protector solar y ropa de bafio adecuada para cada clase. El traje de bafio adecuado es un traje de bafio o shorts de
natacion. Si los nifos no estan entrenados para ir al bafio, se debe usar un panal de natacion aprobado. Los panales de natacién estan disponibles para
su compra en la recepcién. Los articulos opcionales pueden incluir gafas de natacién, tapones auditivos u orejeras.

¢cQuién esta ensefiando la clase de mi hijo?

Todos nuestros maestros son instructores certificados de seguridad en el agua de la Cruz Roja Americana. Los instructores también poseen certificacion
en Primeros Auxilios y RCP (Resucitacion Cardiopulmonar). Antes de trabajar en la ciudad de Las Vegas, todos los posibles empleados deben pasar una
verificacion exhaustiva de antecedentes.

¢Cuales son los requisitos previos para cada clase y como sé en qué nivel inscribirme?

Los nadadores deben cumplir con la edad y los requisitos previos para cada clase. Consulte la seccion de niveles del programa para obtener informacién
especifica sobre cada nivel. Podemos hacer excepciones caso por caso. Si aln no esta seguro después de revisar esta informacién, hable con un
miembro del personal con preguntasy / o programe una evaluacion gratuita.

cCuantas clases va a tomar para que mi hijo se convierta en nadador?

Los nifios varian ampliamente cuando se trata de aprender una habilidad. No es inusual que un nifio repita un nivel varias veces antes de que pueda
completar con éxito las habilidades requeridas y la evaluacion de salida. La practica continua, el estimulo y la exposicion regular al agua son cruciales
en el desarrollo del nivel de comodidad de su hijo en el agua y para la mejora de sus habilidades.

¢Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo a avanzar a través de los diversos niveles de natacion?

Practicar con su hijo fuera de clase es una de las maneras mas rapidas de ayudar a su hijo a avanzar. Ayudaréa a su hijo a mejorar tanto su habilidad como
su nivel de confianza. Incluso si no puede llevar a su hijo a la piscina para practicar, puede practicar en casa frente a un espejo o incluso en la bafiera.
Visite la recepcion para conocer las horas de natacion abiertas para cuadndo su hijo puede practicar en la piscina.

¢Puedo quedarme en cubierta para ver clases y tomar fotos?

Damos la bienvenida a los padres a observar las clases desde las dreas de asientos designadas. Esto asegura que las distracciones de la clase se
minimicen y que su instructor y estudiante puedan concentrarse juntos en su progreso de aprendizaje. La ciudad de Las Vegas entiende que los padres
quieren capturar los recuerdos de aprender a nadar. Aseglrese de que esta tomando videos o fotos solo de su hijo durante la clase. Después de que
termine la clase, los padres pueden solicitar la oportunidad de tomar una foto con su hijo y el instructor.
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CITY OF LAS VEGAS POOLS
Municipal Pool 702.229.6309
Pavilion Pool . .702.229.1488
Baker Pool 702.229.1532
Doolittle Pool 702.229.6398
Garside Pool 702.229.6393

Carlos L. Martinez and Darrio J. Hall Family Pool at
Gary Reese Freedom Park 702.229.1755

COMO INSCRIBIRSE

Para inscribirse en todos los niveles, visite la piscina Municipal o la
piscina Pavilion durante el horario de apertura, o registrese en linea las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Durante el verano, registrese
en la piscina de su eleccion durante las horas de natacion abiertas
programadas regularmente, ademas de en linea.

Para registrarse en linea, inicie sesion en:
REGISTRATION.LASVEGASNEVADA.GOV

Debera crear una cuenta y tener una tarjeta de crédito para el pago
(VISA, Mastercard o Discover). Por favor comuniquese con cualquier
centro de recreacion de la ciudad o llame al 702.229.2330 para
obtener ayuda. Se le dara la oportunidad de imprimir un recibo de sus
registros.




PADRE E HUJO

Edades: 18 meses - 3 afnos

Requisitos Previos: Panal de bano. Padre o tutor en el agua.
Objetivos: El programa de Aquatics para Padres y Ninos ensefna
comportamientos seguros alrededor del agua y desarrolla
la preparacion para nadar, dirigiendo a padres y nifos en
actividades de exploracion de agua con el objetivo de divertirse
y sentirse comodos dentro, sobre y alrededor del agua. Las
clases se centrardn en preparar a los nifos para los cursos
de nivel preescolar de la Cruz Roja Americana a través del
desarrollo de habilidades motoras, exploracion independiente y
la educacion primaria.

PREESCOLAR NIVEL 1
Edades: 3 - 5 afnos

Objetivos: Orienta a los jévenes preescolares hacia el medio
ambiente acuatico vy les ayuda a adquirir habilidades acuéaticas
bésicas. Las clases tienen como objetivo hacer que los
estudiantes se sientan comodos en el agua y disfruten del agua
de forma segura. Alos estudiantes se les ensena entrada y salida
de agua, flotar con apoyo, control de la respiracion y sumergirse,
cambio de posicion, movimiento hacia adelante y hacia atras y
seguridad del agua.

Evaluacién de habilidades de termino:

1. Entrada independientemente, usando la escalera, los
escalones o el costado, recorrer por lo menos cinco yardas,
sumergirse a nivel de boca vy soplar burbujas por lo menos
3 segundos, v salir del agua con seguridad.

2. Mientras estd en agua poco profundas, deslisarce por
delante al menos dos longitudes de cuerpo, luego girar
hacia atrds y flotar hacia atrds durante 3 segundos v, a
continuacién, recuperear la posicion vertical.

PREESCOLAR NIVEL 2

Edades: 3 a 5 afnos

Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria del Nivel Preescolar
1 o capacidad para completar la Evaluacion de Habilidades
de Término del Nivel Preescolar 1. Los nifos ya deben estar
comodos para entrar y moverse a través del agua. Deben estar
dispuestos a poner su cara en el agua vy utilizar los movimientos
de brazos y piernas mientras estan apoyados.

Objetivos: Esta clase dard a los participantes habilidades
fundamentales tales como flotacién y movimiento bésico hacia
adelante sin apoyo. Los participantes realizan habilidades a un
nivel un poco mas avanzado y ganan mas independencia en
movimientos hacia adelante y hacia atras.

Evaluacion de Habilidades de Término: Se puede realizar con
ayuda

1. Deslizarse de frente al menos dos longitudes de cuerpo
completo, rodar hacia atras, flotar de espaldas durante 15
segundos y luego recuperar la posicion vertical.

2. Deslizarse sobre la espalda durante al menos dos longitudes
de cuerpo, rodar hacia el frente, luego recuperar la posicion
vertical.

3. Nadar utilizando acciones combinadas de brazos y piernas
en la parte delantera durante tres longitudes de cuerpo,
rodar hacia atrés, flotar durante 15 segundos, rodar hacia
el frente y luego continuar nadando en la parte delantera
durante al menos tres longitudes de cuerpo.

PREESCOLAR NIVEL 3

Edades: 3 a 5 afnos

Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria del Nivel
Preescolar 2 o capacidad para completar la Evaluacion de

Habilidades de Término del Nivel Preescolar 2. Los ninos deben
estar dispuestos a sumergirse completamente y ser capaces de
usar los movimientos de brazos y piernas con ayuda segun sea
necesario.

Objetivos: Esta clase mejorara la coordinacion de las acciones
de brazo y pierna de los participantes mientras se mueven. Los
participantes serdn capaces de realizar habilidades acuéticas
bésicas con mayor competencia, por distancias y tiempo mas
largos. Los estudiantes serdn introducidos a flotacién de pliege
y medusas y a cambiar de direccién mientras nadan. Ademas, se
refuerzan y amplian los conocimientos vy las habilidades sobre
seguridad del agua adquiridos anteriormente.

Evaluacién de habilidades de término:

1. Pasar a aguas al nivel del pecho, empujar desde el fondo,
moverse a una posicion de caminar o de flotacion durante
15 segundos, nade de frente durante cinco longitudes de
cuerpo, luego salida del agua.

2. Moverse a flotacion posterior durante 15 segundos, rodar
hacia delante y luego recuperar a una posicién vertical.

3. Empuje y nade con acciones combinadas de brazo y pierna
hacia adelante durante cinco longitudes de cuerpo, echar
hacia atras, flotar durante 15 segundos, rodar hacia delante
y contintiar nadando durante cinco longitudes de cuerpo.

Cuando los estudiantes aprueban el Nivel 3 de PS,
avanzan directamente al Nivel 3.

APRENDA A NADAR NIVEL 1
Edades: 6 a 11 afnos

Objetivos: Destinados a nifos que tienen poca o ninguna
experiencia en agua. Orienta a los participantes hacia el medio
ambiente acudtico vy les ayuda a adquirir habilidades acuéaticas
bésicas tales como entrada vy salida de agua, flotar con apoyo,
control de la respiracion y sumergion, cambio de posicion,
movimiento hacia Adelante, hacia atras y seguridad del agua.
Evaluacién de habilidades de término:
1. Entrada independiente, usando la escalera, los escalones o
el costado, recorrer por lo menos cinco yardas, sumergirse
y botar el aire por la nariz cinco veces y salir del agua con
seguridad.
2. Deslisarce hacia adelante al menos dos longitudes de
cuerpo, rodar hacia atras, flotar durante 5 segundos vy
recupérarse a una posicion vertical, con asistencia.

APRENDA A NADAR NIVEL 2

Edades: De 6 a 11 afios

Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria de la evaluacion
de habilidades de término de Aprenda a nadar del nivel 1 o
Capacidad para completar la evaluacion de habilidades de
termino de Aprende a nadar del nivel 1. Los nifios ya deben
estar comodos para entrary moverse a través del agua. También
deben estar dispuestos a poner su cara en el agua vy utilizar los
movimientos de brazos y piernas con asistencia.

Objetivos: Esta clase dard éxito a los participantes con
habilidades fundamentales como sumergirse y el movimiento
bésico hacia delante en pecho y espalda, mientras los realiza
a un nivel ligeramente méas avanzado. Los estudiantes seran
introducidos a flotacién de pliege y medusas, y a cambiar de
direccion mientras nadan. Este nivel marca el comienzo de las
habilidades de natacién independientes.

Evaluacién de habilidades de término:

1. Pasar del costado a agua a nivel del pecho, empujar desde
el fondo, moverse a una posicién de caminar o de flotacion
durante 15 segundos, nade de frente durante cinco
longitudes de cuerpo, luego salida del agua.

2. Cambiar a una flotacion posterior durante 15 segundos,
rodar hacia delante y luego recuperar a una posicién vertical.

3. Empuje y nado con las acciones combinadas de brazo y
pierna en la parte delantera durante cinco longitudes de
cuerpo, rodar hacia atras, flotar durante 15 segundos, rodar
hacia delante vy, a continuacion, continGiar nadando durante
cinco longitudes de cuerpo.

APRENDA A NADAR NIVEL 3
Edades: De 6 a 11 afos

Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria de la evaluaciéon
de habilidades de termino de Aprende a nadar del nivel 2 o
Capacidad para completar la evaluacion de habilidades de
termino de Aprende a nadar del nivel 2. Los participantes ya
deben nadar independientemente utilizando movimientos de
brazos y piernas, pero pueden necesitar ayuda para respirar.
Objetivos: Los participantes aprenden a nadar de pecho vy
espalda a niveles rudimentarios y son introducidos a patadas
de tijeras y patadas de delfines. Los participantes aprenden
flotacion de supervivencia y aumentar la duracion en tiempo
de flotacion . Los estudiantes aprenderan las reglas para las
entradas de cabeza y comenzaran las entradas de cabeza desde
una posicion sentada al lado de la piscina.

Evaluacién de habilidades de término:

1. Saltar a aguas profundas desde un lado, recuperarse a la
superficie, mantener la posicion pisando o flotando durante
1 minuto, gire una vuelta completa vy luego gire seglin sea
necesario para orientarse hacia el punto de salida de la
piscina, nivelese, nade estilo libre v / o el estilo espalda
elemental durante 25 vardas, luego salga del agua.

2. Empujar en una posicion estilizada y, a continuacion, nade
estilo libre durante 15 yardas, cambie de posiciony direccion
seglin sea necesario, nade estilo espalda elemental durante
15 yardas y salga del agua.

APRENDA A NADAR NIVEL 4
Edades: 6 - 11 afos

Requisitos Previos: Finalizacién exitosa de Aprenda a Nadar
Nivel 3 o capacidad para completar la Evaluacion de Habilidades
de Término de Aprenda a Nadar Nivel 3. Los participantes ya
poseen domino de brazada de estilo libre y espalda elemental.
Tienen habilidades rudimentarias de patadas en la patada de
crol y de tijera con la capacidad de flotar en el agua durante
un minuto. Se sienten comodos en aguas profundas y pueden
entrar en el agua de cabeza desde las posiciones sentada vy
arrodillada.

Objetivos: Los participantes aprenderan las acciones de brazeo
estilo pecho a nivel rudimentario. Los participantes también
aprenderan el brazeo del estilo espalda y mariposa en los niveles
rudimentarios, ademas de giros abiertos en la pared.
Evaluacién de habilidades de término:

1. 1. Realizarunaprimeraentradade pies en aguas profundas,
nadar estilo libre 25 yardas, cambie de direccion y posicion
segun sea necesario y nade estilo espalda elemental por 25
yardas

2. Nade estilo pecho por 15 vyardas, cambie de direccion
y posicidon segun sea necesario y nade estilo espalda
elemental por 15 yardas.

3. Sumergirse y nadar una distancia de tres a cinco longitudes
de cuerpo bajo el agua sin hiperventilarse, volver a la
superficie, luego salga del agua.

APRENDA A NADAR NIVEL 5
Edades: 6 - 11 afios
Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria de la evaluaciéon

de habilidades de término de Aprenda a Nadar nivel 4 o
capacidad para completar la evaluacion de habilidades de
término de Aprenda a Nadar nivel 4. Los participantes ya deben
demostrar eficientes v efectivos brazeos de estilo libre y espalda
elementaries. Tener habilidad béasica en estilo pecho, espalda,
mariposa, vy libre. Los participantes deben poder entrar en el
agua de cabeza desde las posiciones compacta y de zancada.
Objetivos: Los participantes refinan su rendimiento de las
seis brazadas de natacion. Los estudiantes trabajaran en una
mayor coordinacion y refinamiento de cada brazada a mayores
distancias. Los participantes también aprenderdn a realizar un
giro en la parte delantera y trasera.

Evaluacién de habilidades de término:

1. 1. Realice una inmersion de angulo poco profundo en el
agua de al menos 9 pies de profundidad, nade estilo libre
durante 50 yardas, luego nade el estilo espalda elemental
durante 50 yardas utilizando estilos de giro apropiados vy
eficientes en todo momento.

2. Nade estilo pecho por 25 yardas, cambie el sentido de la
marcha segln sea necesario, luego nade estilo espalda por
25 yardas usando apropiados y eficientes estilos de giro en
todo momento.

APRENDA A NADAR NIVEL 6
Edades: 6 - 11 afos

Requisitos Previos: Finalizacion satisfactoria de la evaluaciéon
de habilidades de término de Aprenda a Nadar nivel 5 o
capacidad para completar la evaluacion de habilidades de
término de Aprenda a Nadar nivel 5. Los participantes deben
poder demostrar eficacia y eficiencia en todos los estilos. Tienen
mas resistencia que los niveles anteriores y estan usando giros
abiertos y volteados cuando nadan. Pueden entrar en el agua
usando una inmersion de angulo poco profundo y continuar
nadando.

Objetivos: Los participantes refinan los estilos y giros mientras
desarrollan resistencia. Este nivel se centrard en tres areas
de la natacién avanzada que dependen de los objetivos del
nadador: Seguridad personal en el agua, Nadador de fitness o
Fundamentos del buceo.

ADOLESCENTE/ADULTO 10 2

Edades: 12+ anos

Objetivos: Estas clases estan destinadas a adolescentes mayores
y adultos que deseen mejorar sus conocimientos y habilidades
en el agua. Los participantes sin experiencia en el agua o con
miedo al agua deben inscribirse en el Nivel 1. Los participantes
que tienen un dominio rudimentario en estilo libre y espalda,
se sienten cémodos en aguas profundas y pueden pisar el agua
deben inscribirse en el Nivel 2. Los participantes aprenderan
habilidades de acuerdo con sus objetivos de natacién en cada
nivel.

NIVELES COMBINADOS
Edades: 3 -11 afos

Durante los meses de invierno y en piscinas pequenas, los
niveles se combinardn entre Principiante y Avanzado. Por favor
consulte la descripcién del nivel para obtener las habilidades e
informacion sobre cada nivel especifico.

Principiante: Preescolar Niveles 1y 2, Niveles 1y 2
Avanzado: Preescolar Nivel 3, Niveles 3y 4
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